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BaZi 

Nebeský kmeň 

Zemská vetva 





Na čo dať pozor 

Pravidelná strava 

Neprejedať sa 

Obilniny (aktivovať) 

Parená, dusená zelenina 

Pozor na cukor a bielu múku, mliečne výrobky 

Pozor na chlad – trávenie 

Kontemplácia, zvládanie stresu 

  



Potraviny na utíšenie „vetra“ pečene : 
 

ryža všetky druhy, pšeno, naklíčený jačmeň, zeler 
koreň, zeler stopkatý, žito, lotosový koreň, cibuľa, 
pór, petržlen, paštrnák, batáty, slivky, chenpi – 
mandarinková kôra gaštany, hliva, judášové 
ucho, hericium, bobkový list, oregano, rozmarín, 
muškátový orech, ligurček, danggui sladké 
drievko, kvety ruže 

 



Potraviny s tropizmom k slezine:  
 Potraviny s tropizmom k slezine:  

- ryža (všetky druhy – striedať), pšeno, polenta, pohanka, 
slzovka, jačmeň, ovos, pšenica, špalda, žito, fazuľka 
adzuki, cícer, hrach, kapusta, mrkva, brokolica, cesnak, 
petržlen, paštrnák, hláv.šalát, kaleráb, zeler – koreň, zeler 
stopkatý, kel, reďkovka, sladké zemiaky, zemiaky, hrozno, 
jablká, hovädzina, kačacina, kuracina, králik, jahňacina, 
úhor, lieskové orechy, gaštany, tekvicové semiačka, 
slnečnicové semiačka, šampióny, pečiarka, hliva, badyán, 
bobkový list, 

- klinčeky, aníz, majoránka, med 



Klimatické faktory 



J - pohyb, 
aktivita, 
zranenia, 
hádky 
 

JZ – nehody, 
finančné straty, 
nebezpečenstvo 
 

Z -  štúdium, 
cestovanie, 
financie 
 

SZ – financie, 
investície, 
sláva, 
bohatstvo, 
kariéra 
 

S – dobré vzťahy, 
umenie, 
kreativita 
 

SV – zdravotné 
problémy, 
stagnácia, 
spomalenie  
 

V – úspech, 
uznanie, 
kariérny 
postup 
 

JV – hádky, 
konflikty 
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+plusy 
Podpora všetkého dobrého aj zlého v povahe 
Veľmi dobré hviezdy na riešenie problémov 
Rok zmien 
  
- mínusy 
Dávajte si pozor na to, komu dôverujete  
Ľudia sa vám môžu otočiť chrbtom  
Pozor pri podpise zmlúv 
Opatrnosť pri cestách 
 



+ plusy 
Sprevádza vás sila slnka 
Sila autority a vysoká konkurencieschopnosť  
Budujte siete a vzťahy s významnými ľuďmi  
Doriešte problémy z minulého roka 
Začnite podnikať, pustite sa do nových 
projektov 
  
- mínusy 
Hlavne veľa nehovorte- ale konajte 
Neodkladajte veci na poslednú chvíľu 
Zvýšte opatrnosť pri investovaní 
Pozornosť na emócie a náladovosť – udržujte 
pozitívny pohľad 
 



+ plusy 
Veľká podpora v štúdiu 
Budujte nové schopnosti, 
vedomosti, navštevujte kurzy 
Spoliehajte sa sami na seba , na 
svoju silu 
  
- mínusy 
Dávajte dobrý pozor na zdravie  
Môžu prísť pocity osamelosti 
a opustenia – vyhľadávajte 
spoločnosť 
Nepúšťajte sa do veľkých projektov 
Viac šetrite peniaze 
 



+ plusy 
Schopnosť dosiahnuť autoritu, silu 
a bohatstvo 
Nadväzujte nové kontakty 
Ženy- rozvíjajte ženskosť a jemnosť 
Zvýšte zodpovednosť a ukáž to 
nadriadeným 
 
- mínusy 
Naberte odvahu a puste sa do akcie 
Netrápte sa ohováraním 
Venujte pozornosť zdraviu a telu 
Pozor na veci – straty 
Citlivo komunikujte s blízkymi osobami 
 



+ plusy 
Začnite nové projekty, podnikanie 
Sila kariéra, úspech a bohatstvo 
Naberte odvahu robiť nové veci 
a rozhodnutia 
Sila generála 
Požiadajte o zvýšenie platu 
 
- mínusy 
Zvládanie stresu je kľúčové 
Problémy s dokumentáciou 
Ohováranie 
 



+ plusy 
Ľahko vyriešite problémy ktoré 
začali minulý rok 
Dobrý čas na oddych a relax 
Venovať sa cestovaniu, pohybu 
Svadba, nový partner, sťahovanie 
sa 
Učte sa a vyhľadajte dobrých 
učiteľov 
 
- mínusy 
Pozor na tajomstvá, ktoré nesiete 
v sebe 
Pozor na stratu financií – krádeže  
Ľudia sa budú chcieť ľahko pomstiť- 
obzvlášť ženy 
 



+plusy 
Vhodný rok na cestovanie, vyhľadávanie 
učiteľov  
Vyhľadávajte kontakt so zahraničím, 
Práca online 
 
- mínusy 
Nevstupujte bezhlavo do konfliktov 
Udržujte pozitívne naladenie 
Neodporujte zmene – adaptujte sa 
 



+ plusy 
Veľká podpora kariéry a financií 
Schopnosť riešiť problémy 
Venujte sa podnikaniu a tvoreniu 
Veľa príležitostí na rozvoj 
 
- mínusy 
Možné ohováranie  
Rozvíjajte morálne hodnoty 
 



+ plusy 
Dobrý rok na liečenie, podporu zdravia 
Rozvíjajte umenie 
 
- mínusy 
Neriskujte veľa financií 
Pozor na extrémne športy, - riziko 
úrazov 
Opatrnosť pri cestovaní 
Pozornosť venujte vzťahom a blízkym 
ľuďom 
 



+ plusy 
Rok šťastia a úspechu 
Všetko pôjde ľahko, preto vyhľadávajte 
nové výzvy 
Venujte sa rodine a najbližším  
 
- mínusy 
Pozor na krádeže 
Nevstupujte do súdnych sporov 
Možné ohováranie 
 



+ plusy 
Rok na štúdium a príjem nových 
informácií 
Akademické úspechy 
Používajte svoju intuíciu a znalosti 
Ukážte sa na verejnosti 
 
- mínusy 
Prehnane neanalyzujte veci 
Vyhýbajte sa miestam kde je veľa 
chorých ľudí 
Šetrite na opravu vecí 
 



+ plusy: 
Skvelý rok na budovanie dlhotrvajúcich 
vzťahov v každej oblasti 
Zamerajte sa na kariérny postup 
Ukazujte sa viac na verejnosti a konajte 
Dôležitá je téma odpustenia 
  
- mínusy 
Pozor na zdravie - prevencia 
Budú prichádzať otravní ľudia, ktorí chcú  
uškodiť 
Pozor na prácu s kovom- zranenia 
Udržujte pracovno – rodinnú rovnováhu 
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