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Na ¢o dat pozor

Pravidelna strava
Neprejedat sa

Obilniny (aktivovat)
Parena, dusena zelenina
Pozor na cukor a bielu muku, mliecne vyrobky
Pozor na chlad — travenie

Kontemplacia, zvladanie stresu




Potraviny na utisenie ,vetra“ pecene :

g et )
ryza vsetky druhy, pseno, nakliceny jacmen, zeler
koren, zeler stopkaty, zito, lotosovy koren, cibula,
por, petrzlen, pastrnak, bataty, slivky, chenpi —
mandarinkova kora gastany, hliva, judadsoveé
ucho, hericium, bobkovy list, oregano, rozmarin,
muskatovy orech, ligurcek, danggui sladké
drievko, kvety ruze



B8 Potraviny s tropizmom k slezine:

Potraviny s tropizmom k slezine:

- ryza (vsetky druhy — striedat), pseno, polenta, pohanka,
slzovka, jacmen, ovos, psenica, spalda, zito, fazulka
adzuki, cicer, hrach, kapusta, mrkva, brokolica, cesnak,
petrzlen, pastrnak, hlav.salat, kalerab, zeler — koren, zeler
stopkaty, kel, redkovka, sladké zemiaky, zemiaky, hrozno,
jablka, hovdadzina, kacacina, kuracina, kralik, jahnacina,
uhor, lieskové orechy, gastany, tekvicovée semiacka,
slnecnicoveé semiacka, sampiony, peciarka, hliva, badyan,
bobkovy list,

- klinceky, aniz, majoranka, med



Klimatickeé faktory
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JV = hadky,
konflikty

V — Uspech,
uznanie,
kariérny
postup

SV — zdravotné
problémy,
stagnacia,
spomalenie

J - pohyb,
aktivita,
zranenia,
hadky
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Discord Arguments

6

TR R
Career | Authority

2 4

b TNE X 8
lliness Academic

5

i
Calamity
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Noble People

9

12

Investment

S — dobré vztahy,

umenie,
kreativita

JZ — nehody,
financné straty,
nebezpecenstvo

Z - studium,
cestovanie,
financie

SZ — financie,
investicie,
slava,
bohatstvo,
kariéra
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2019 OVERVIEW

a9
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6S
40
s9
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20

BOAR

1985, 1947, 1909, 1971
1263, 1993, 2007, 2019

+plusy

Podpora vsetkého dobrého aj zlého v povahe
Velmi dobré hviezdy na rieSenie problémov
Rok zmien

- minusy

Davajte si pozor na to, komu doverujete
Ludia sa vdm mo6Zu otocit chrbtom
Pozor pri podpise zmluv

Opatrnost pri cestach



2019 OVERVIEW

MENTORS

83

65

[ .

FAMILYS

FRIENDS 65

HEALTH &

FITNESS 57

S

10 20 80 100

30 40 So 60 70 80

+ plusy

Sprevadza vas sila slnka

Sila autority a vysoka konkurencieschopnost
Budujte siete a vztahy s vyznamnymi fudmi
DorieSte problémy z minulého roka

Zacnite podnikat, pustite sa do novych
projektov

- minusy

Hlavne vela nehovorte- ale konajte
Neodkladajte veci na poslednu chvilu

Zvyste opatrnost pri investovani

Pozornost na emadcie a naladovost — udrzujte

1924, 1936, 1948, 1960 poitivny pohfad

1274, 1984, 1996, 2008



2019 OVERVIEW

ENTORS

NEALTH

CAREER

MANCE

AMILYS
RIENDS

EALTH &
FITNESS

ASSETS

1925, 198 F, 19489, 1961
1978, 1985, 1997, 2009

+ plusy

Velka podpora v studiu

Budujte nové schopnosti,
vedomosti, navstevujte kurzy
Spoliehajte sa sami na seba, na
svoju silu

- minusy

Davajte dobry pozor na zdravie
Mo6Zu prist pocity osamelosti

a opustenia — vyhladavaijte
spoloc¢nost

Nepustajte sa do velkych projektov
Viac Setrite peniaze



2019 OVERVIEW

MENTORS
WEALTH
CAREER

ROMANCE

FAMILYS
FRIENDS

HEALTH &
FITNESS

ASSETS

10 80 20 W00

20 30 <0 S0 60 70

1926, 1938, 1950, 1962
1974, 1986, 1998; 2010

70

80

78

73

75

53

66

+ plusy

Schopnost dosiahnut autoritu, silu
a bohatstvo

Nadvazujte nové kontakty

Zeny- rozvijajte zenskost a jemnost
Zvyste zodpovednost a ukdz to
nadriadenym

- minusy

Naberte odvahu a puste sa do akcie
Netrapte sa ohovaranim

Venujte pozornost zdraviu a telu

Pozor na veci — straty

Citlivo komunikujte s blizkymi osobami



+ plusy

2019 OVERVIEW Zacnite nové projekty, podnikanie
Sila kariéra, uspech a bohatstvo
Naberte odvahu robit nové veci

a rozhodnutia

-~ Sila generala

== Poziadajte o zvySenie platu

MENTORS

WEALTH

CAREER

ROMANCE

FAMILYS
FRIENDS

HEALTH &
FITNESS

ASSETS

—t— 3 - minusy
Zvladanie stresu je klucové
R A B B I T Problémy s dokumentaciou

Ohovaranie

0

o S0 000

1927, 1989, 1951, 1963
19735, 1987, 1999, 20141



20719 OVERVIEW

MENTORS

WEALTH

FITNESS

ASSETS

10

w00

DRAGON

1928, 1940, 1952, 1964
1976, 1988, 2000, 2012

+ plusy

ahko vyrieSite problémy ktoré
zacCali minuly rok

Dobry ¢as na oddych a relax
Venovat sa cestovaniu, pohybu
Svadba, novy partner, stahovanie
sa

Ucte sa a vyhladajte dobrych
ucitelov

- minusy

Pozor na tajomstva, ktoré nesiete

v sebe

Pozor na stratu financii — kradeze
ludia sa budu chciet l'ahko pomstit-
obzvlast Zzeny



2019 OVERVIEW +p|usy
Vhodny rok na cestovanie, vyhladavanie

se  uCitelov
" Vyhladavajte kontakt so zahranicim,
Praca online

MENTORS

WEALTH

CAREER 40

ROMANCE 3

FAMILYS

FRIENDS s

** - minusy
" Nevstupujte bezhlavo do konfliktov
UdrZujte pozitivne naladenie

S N A K E Neodporujte zmene — adaptujte sa

1929, 1941, 1953, 1965
1977, 198%,. 2001, 2013

HEALTH &
FITNESS

ASSETS

w0

80 20 w0o



20719 OVERVIEW

ETnp— - + plusy

po— os Velka podpora kariéry a financii
S e Schopnost riesit problémy

mosso - Venujte sa podnikaniu a tvoreniu
gy 7a Vela prilezitosti na rozvoj

ASSETS

80 20 w00

- minusy

H O R s E MozZné ohovaranie

Rozvijajte moralne hodnoty

1930, 1942, 1954, 1966
1978, 1990, 2002, 2014



20719 OVERVIEW

S0 S0

1o 20 30 |0 50 S0 70

1931, 1943, 1935, 1967
1979, 1991, 2003, 2015

+ plusy
Dobry rok na lieCenie, podporu zdravia
Rozvijajte umenie

- minusy

Neriskujte vela financii

Pozor na extrémne Sporty, - riziko
urazov

Opatrnost pri cestovani

Pozornost venujte vztahom a blizkym
ludom



2019 OVERVIEW

S0

MONKEY

1932, 1944, 1956, 1968
19280, 1992, 2004, 2016

+ plusy

Rok stastia a Uspechu

Vsetko p6jde lahko, preto vyhladavajte
noveé vyzvy

Venujte sa rodine a najblizSim

- minusy

Pozor na kradeze

Nevstupujte do sudnych sporov
Mozné ohovaranie
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2019 OVERVIEW

MENTORS

WEALTH

CAREER

ROMANCE

FAMILYSE
FRIENDS

SSSSSSS

ASSETS

ROOSTER
1933, 1945, 1957, 1969
1981, 1993, 2005, 2017

29

S

25

33

4

40

+ plusy

Rok na studium a prijem novych
informacii

Akademické uspechy

Pouzivajte svoju intuiciu a znalosti
Ukazte sa na verejnosti

- minusy

Prehnane neanalyzujte veci
Vyhybajte sa miestam kde je vela
chorych ludi

Setrite na opravu veci



2019 OVERVIEW

AENTORS
WEALTH
CAREER
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FAMILYS
FRIENDS
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FITNESS

ASSETS
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1934, 1946, 1958, 1970
1982, 1994, 2006, 2018
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+ plusy:

Skvely rok na budovanie dlhotrvajucich
vztahov v kazdej oblasti

Zamerajte sa na kariérny postup
Ukazujte sa viac na verejnosti a konajte
Doélezita je téma odpustenia

- minusy

Pozor na zdravie - prevencia

Budu prichadzat otravni ludia, ktori chcu
uskodit

Pozor na pracu s kovom- zranenia
Udrzujte pracovno — rodinnu rovnovahu
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